
 
 
เร่ือง กิจกรรมวนั  AFR 
เรียน ผู้ปกครอง  

 
ตลอดหลายปีที่ผ่านมา โรงเรียนมีนโยบายส าคญัคือ Stop Bullying (การต่อต้านการรังแกกนั) ซึง่เป็นโครงการที่

มุ่งหวงัจะเห็นนกัเรียนเติบโตอย่างสง่างาม  รู้จกัเคารพ ให้เกียรติ สามารถหยิบยื่นความเอือ้อาทรถึงผู้อื่น และเพ่ือให้แนวคิดนี ้
สมัฤทธ์ิผลเป็นรูปธรรม จึงได้เกิดกิจกรรม AFR : Apology/ Forgiveness/ Reconciliation Day ขึน้ โดยก าหนดจดัขึน้ในช่วงวนั
คริสต์มาส 

AFR  มีแนวคิดจากการที่ตลอดปีที่ผ่านมา นร.อาจมีเร่ืองทะเลาะ ขดัเคืองใจ ไม่เข้าใจกนั แต่เพ่ือไม่ให้มีปมลบติดค้าง
คาใจจนข้ามปี  "การขอโทษ" (Apology) จึงเป็นส่ิงส าคญัประการแรกที่จะปฏบิตัติ่อกนั ซึง่ผู้ที่กล่าวค าว่า "ขอโทษ" ก่อนนัน้ 
ไม่ใช่ผู้ท่ีเสียศกัดิ์ศรี หรือจะเป็นฝ่ายผิด  แต่เป็นผู้ที่ก้าวข้ามความรู้สึกที่ยึดติดแต่กบัตนเอง แล้วมองผู้อื่นในฐานะที่เป็นเพ่ือน
มนุษย์ที่อาจท าอะไรผิดพลาดได้ เช่นเดียวกบัที่ตวัเราอาจท าผิดพลาดกบัผู้อื่นได้เช่นเดียวกนั ใจของคนที่ขอโทษก่อนนัน้ คือใจ
ประเสริฐที่พร้อม "ให้อภยั"  ส่ิงส าคญัต่อมา คือ "การให้อภยั" (Forgiveness) ผู้ที่ได้รับค าขอโทษ และอภยัให้คนอื่นได้นัน้ จะท า
ให้ใจสบายเบิกบาน มองเห็นคุณค่าและความดีของคนอื่นมากขึน้ เม่ือมีผู้ขอโทษ และผู้ให้อภยัแล้ว สมัพนัธภาพที่ดีจะเกิดขึน้ 
นัน่คือ "การคืนดี" (Reconciliation) ภาพเพ่ือนที่ผิดใจกนัได้กลบัมากอดคอพูดคุย หวัเราะไปด้วยกนั เป็นพรอนัประเสริฐ 
ยิ่งใหญ่ อบอุ่น และสร้างความประทบัใจมิรู้ลืม 

กิจกรรม AFR ในปีนี ้จดัขึน้ในวนัที่ 24 ธันวาคม 2562 ประกอบด้วยพิธีการศกัดิ์สิทธ์ิ เนื่องในเทศกาล คริสตสมภพ 
และขัน้ตอน AFR "ขอโทษ ให้อภยั และคืนดี" การมอบรางวลัและของขวญัปีใหม่ให้นกัเรียน รวมถึงการแสดงจากครูและ
นกัเรียน ในวนัดงักล่าว โรงเรียนอนุญาตให้นกัเรียนสามารถน าอาหารหรือขนมเล็กๆน้อยๆมาแบ่งปันกนัรับประทานกบัเพ่ือนๆ
และคุณครูในห้องเรียนเพ่ือเป็นการสงัสรรค์ฉลองปีใหม่เป็นกรณีพิเศษ    

 
อนึ่ง เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการจดักิจกรรมสงัสรรค์ ขอเรียนให้ทราบแนวปฏบิตัิดงันี ้
1. เพ่ือความประหยดัและพอเพียง ขอให้น าอาหารหรือขนมมาในปริมาณพอเหมาะ ไม่จ าเป็นต้องเผ่ือจ านวนเท่ากบั

นกัเรียนทุกคนในห้อง เนื่องจากเม่ือทุกคนน าอาหารมารวมกนั จะมีอาหารจ านวนมาก อีกทัง้โรงเรียนยงัจดัอาหารกลางวนัให้
นกัเรียนระดบั NC - Y.9 ตามปกติอยู่แล้ว ขนมหรืออาหารที่เหลือทิง้เป็นความสิน้เปลืองและสูญเปล่า   

2. หากเป็นไปได้ ผู้ปกครองอาจใช้โอกาสนี ้ชกัชวนสมาชิกในครอบครัวท าขนมหรืออาหารว่างมาแบ่งปันให้เพ่ือนใน
ห้องได้ชิม เป็นการใช้เวลาคุณภาพร่วมกนั เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพอนัอบอุ่นภายในครอบครัว 

3. เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะต่อส่ิงแวดล้อม และเพ่ือความปลอดภยัจากบุคคลภายนอกเข้าออกบริเวณโรงเรียน ขอ
ความร่วมมืองดเว้นการสัง่อาหารแบบ Delivery   

 
ในโอกาสนี ้ทางโรงเรียนขอส่งมอบความปรารถนาด ีและขออ านวยพรมายงัผู้ปกครองทุกท่านและนกัเรียนทุกคน ให้

มีความสุข สวสัดี ตลอดปี 2563 และตลอดไป 
 
Merry Christmas and Happy New Year 

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา  
 
หมายเหตุ  
1. ผู้ปกครองสามารถมาส่งและรับนกัเรียนได้ตามเวลาเรียน/เรียนพิเศษเย็นตามปกต ิ
2. นกัเรียนระดบัชัน้ NC- Y.3 สามารถแต่งกายด้วยชุดสีสนัสดใส (ขอความร่วมมืองดเว้นการซือ้ชุดใหม่ เพ่ือความประหยดั) 
ส่วนนกัเรียนชัน้ Y.4 - Y.12 ใส่ชุดนกัเรียนตามปกต ิ
3. โรงเรียนปิดท าการระหว่างวนัที่ 25 - 31 ธ.ค.62 และ 1 ม.ค.63 กรุณาติดต่อแผนกธุรการในวนัเปิดท าการ 2 ม.ค. 63  
 
 


