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ฉบับวันที่ 21 พฤษภาคม 2558



นองๆไดเห็นความสำเร็จของรุนพี่แลวตองตั้งใจเรียนและเชื่อฟงคุณครูเพื่อความสำเร็จ
ในวันขางหนา ซึ่งจะเกิดขึ้นไดสวนหนึ่ง ตองมาจากการรูจักฝกควบคุมตนเอง (Self Control)

      ในการจัดระเบียบวินัยใหตนเองทั้งในโรงเรียนและที่บานตลอดจนการจัดสรร
เวลาเรียนและเลนอยางเหมาะสม ซึ่งก็มีแนวทางปฎิบัติงายๆที่นักเรียนสามารถทำไดทุกคน ดังนี้

1. การมาโรงเรียนในชวงเชา 
นักเรียนควรต่ืนแตเชา เพ่ือมาโรงเรียน ใหทันเวลาเคารพธงชาติ
ซ่ึงเปนการฝกวินัยและความรับผิดชอบ เม่ือใกลถึงโรงเรียนควร
ตรวจตราความเรียบรอยของเคร่ืองแตงกาย และเตรียมส่ิงของท่ี
นำติดตัวมาโรงเรียน ใหพรอมกอนลงจากรถทุกคร้ัง ย่ิงนักเรียน
ไดรับการฝกฝนต้ังแตเล็กมากเทาไหร จะทำใหเปนผูมีวินัยมากข้ึน
ในอนาคต

2. เม่ืออยูภายในโรงเรียน  
นักเรียนควรเชื่อฟงครูและใหความรวมมือในการเรียนและการทำ
กิจกรรมตางๆ  ตลอดจนรูจักการทำงานรวมกับเพ่ือน ตามบทบาท
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

3. เวลากลับบานในชวงเย็น
นักเรียนควรเตรียมพรอมใหกับตนเองเชนกันและควรลงจาก
อาคารเรียนอยางเปนระเบียบเรียบรอย ไมว่ิงแขงกันลงจากอาคาร
เรียน รวมถึงไมควรกระแทกกระเปาลอลากตามบันได และมาพบ
ผูปกครองตามเวลาท่ีนัดไว  

        สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลและช้ันประถมตน Year 1-3 เพ่ือให
เกิดความคลองตัวของการจราจรภายในโรงเรียน จึงขอความรวมมือ
จากทานผูปกครองในการทำปายชื่อนักเรียนติดไวบริเวณหนารถ
ในตำแหนงท่ีเห็นชัดเจน คุณครูจะไดอำนวยความสะดวกในการนำ
สงนักเรียนไดอยางรวดเร็ว เพ่ือใหนักเรียนไดกลับบานไปพักผอน 
และเตรียมพรอมในการเรียนของวันถัดไป จึงขอความรวมมือ
ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบานกอนเวลา 17.00 น.

     ในสวนผูปกครอง ทางโรงเรียนขอความรวมมือในการมารับ
นักเรียนตามเวลา ใหสัญญาณไฟทุกคร้ัง งดบีบแตรเพ่ือเรียก

นักเรียนใหมาข้ึนรถ งดเวนการขับข่ียานพาหนะท่ีปรับแตง
เคร่ืองยนตใหมีเสียงดังรบกวนรวมถึงใหความเคารพบุคลากร
ของโรงเรียน ท่ีสวนใหญเปนครูท่ีมาปฎิบัติหนาท่ีเวรจราจรและ

คอยอำนวยความสะดวกใหกับทาน (นอกเหนือจากท่ี
โรงเรียนไดติดตอใหเจาหนาท่ีตำรวจมาปฎิบัติหนาท่ี

บริเวณซอยสาธุฯ 19 และ ซอยสาธุฯ 20) ท้ังน้ี
เพ่ือเปนแบบอยางอันดีงามใหกับบุตรหลานของทานเอง 

ตารางกิจกรรมช�วงเช�าของนักเร�ยน

เวลา       กิจกรรมแผนกอนุบาล                                                           หมายเหตุ

กิจกรรม Reading Time และการฝกฝนทักษะทางดานคณิตศาสตร

กิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ

เรียนตามตารางปกติ

เวลา       กิจกรรมแผนกประถมและมัธยม   หมายเหตุ

07.15 - 07.50 น.

07.50 - 08.15 น.

พบปะครูประจำช้ัน และเขากลุมกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางวิชาการ

กิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ และ กิจกรรมเสริมทักษะชวงMorning Home Room

วันจันทร-วันพฤหัสบดี

ปดการจราจรบริเวณ
สนาม 1 เวลา 07.30 น.

ปดการจราจรบริเวณ
สนาม เวลา 08.00-09.00 น.

ผูปกครองเล่ือนรถ
ออกจากบริเวณสนาม

การเร�ยนพ�เศษช�วงเย็น

        เชนเดียวกับปท่ีแลว  เพ่ือเปนการลดปญหาการจราจรและอำนวยความสะดวกใหกับทานผูปกครอง  รวมถึงการสงเสริม
พัฒนานักเรียน  ในปน้ีทางโรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนพิเศษเย็นวิชาการไทยเร่ิมต้ังแตวันแรกของการเปดเรียน สำหรับการเรียน
พิเศษในรายวิชาอ่ืนๆ จะเร่ิมในวันอังคารท่ี 2 มิถุนายน 2558 ซ่ึงการเรียนพิเศษภายในโรงเรียนจะมีขอดีตางๆดังน้ี

1. นักเรียนสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและไดพัฒนาเสริมเติมทักษะท้ังดานวิชาการและกิจกรรมท่ีตนเองสนใจเพ่ิมมากข้ึน
2. คุณครูสามารถติดตาม ประเมินผล และพัฒนา ทักษะนักเรียนอยางตอเนือ่งและเปนระบบ
3. นักเรียนไดรับการเอาใจใสดูแลเปนอยางดีจากทางโรงเรียนและครูผูสอนในสภาพท่ีปลอดภัยและประหยัด
4. ผูปกครองลดความกังวลจากความเส่ียงจากบุคคลตางสถาบัน

      สำหรับรายละเอียดวิชาเรียนเสริมชวงเย็น กรุณาศึกษาขอมูลตามเอกสารแนบ

07.30 - 08.00 น.
 

08.00 - 08.30 น.

08.30 น.
เปนตนไป
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ปฎิทินกิจกรรมเดือนมิถุนายน - เดือนกรกฎาคม 2558

วัน/เดือน/ป�                          แผนก         กิจกรรม
หยุดวันวิสาขบูชา

กิจกรรมวันส่ิงแวดลอมโลก

รับสมัครผูสนใจเขารวมประกวดหนูนอยนักเลานิทาน

กิจกรรมถวายปการศึกษาและวันไหวครู NC- KG.3

กิจกรรมรับนอง

กิจกรรมถวายปการศึกษาและวันไหวครู  Y.1 – Y.6

กิจกรรมถวายปการศึกษาและวันไหวครู  Y.7 – Y.12

กิจกรรมเยาวชนผูนำเอกตรา คร้ังท่ี 1 

กิจกรรมหนูนอยนักเลานิทาน อนุบาลรอบคัดเลอืก

กิจกรรมวันสถาปนาลูกเสือแหงชาติ 

กิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย Y.7 – Y.12 

กิจกรรมคณิตคิดเร็วระดับอนุบาล3(รอบคัดเลอืก)

กิจกรรมEktra Star Kids  ป7

สอบกลางภาคเรียน 1/2558  Y.7 – Y.12

สอบกลางภาคเรียน 1/2558  Y.1 – Y.6

กิจกรรมสงเสริมพระพุทธศาสนา แหเทียนพรรษา

กิจกรรมวันสุนทรภูและวันภาษาไทยแหงชาติ 

หยุดวันอาสาฬหบูชา และ วันเขาพรรษา

ทุกแผนก

ประถม / มัธยม

อนุบาล

อนุบาล

ประถม / มัธยม

ประถม

มัธยม

มัธยม

อนุบาล

ประถม / มัธยม

มัธยม

อนุบาล

อนุบาล

มัธยม

ประถม

ประถม / มัธยม

ประถม / มัธยม

ทุกแผนก

จันทร 1 มิ.ย. 58

ศุกร 5 มิ.ย. 58

ศุกร 5 มิ.ย. 58

พฤหัส 11 มิ.ย. 58

ศุกร 12 มิ.ย.58

พฤหัส 18 มิ.ย. 58

พฤหัส 25 มิ.ย. 58

เสาร 27 มิ.ย. 58

จันทร 29 - อังคาร 30 มิ.ย. 58

พุธ 1 ก.ค. 58

พฤหัส 9 ก.ค. 58

ศุกร 10 ก.ค. 58

จันทร 13 ก.ค. 58

พุธ15 - ศุกร 17 ก.ค. 58

พฤหัส16 - ศุกร 17 ก.ค. 58

ศุกร 24 ก.ค. 58

พุธ 29 ก.ค. 58

พฤหัส 30 - ศุกร 31 กค.58

หากชวงวันหยุดSummerที่ผานมา นักเรียนไดทำความดีหรือไดรับรางวัล
จากการประกวดแขงขันตางๆ สามารถบอกเลาเรื่องราว มาที่อีเมล admin@ektra.ac.th  

ทางโรงเรียนจะประชาสัมพันธขึ้น website โรงเรียน เพื่อเปนขวัญและกำลังใจใหนักเรียนทำสิ่งดีๆ ตอไป

สุดทายนี้....
 ทางโรงเรียนไดเริ่มรณรงคโครงการยุติการรังแกกัน (Stop Bully) ต้ังแตป 2556 จนถึงปจจุบัน โดยไดรับ
ความรวมมือจากนักเรียนและคุณครูทุกแผนกเปนอยางดี ที่จะสงเสริมใหโรงเรียนแหงนี้เปนโรงเรียนสีขาว โดยการ
ประชาสัมพันธใหความรู และต้ังกลองรับเรื่องรองเรียนการรังแกกัน เนื่องจากสภาพสังคมปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป
อยางมาก นักเรียนสามารถเขาถึงส่ือตางๆไดอยางงายดาย อาจไดรับส่ือท่ีไมเหมาะสมและขาดการวิเคราะหแยกแยะ
ในสิ่งที่ถูกตอง ยกตัวอยางเชน การที่นักเรียนไดเห็นคลิปวิดีโอหรือรูปภาพของการใชความรุนแรง การทำราย
รางกาย หรือการพูดจาเหน็บแนมที่ทำใหเกิดความเสียหาย นักเรียนอาจมีพฤติกรรมเลียนแบบ นำมาปฏิบัติกับ
เพื่อนที่โรงเรียน ซึ่งเปนสาเหตุใหเพื่อนคนอื่นเกิดความเสียหายทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังน้ันผูปกครองตองให
ความรวมมือกับทางโรงเรียน ในการอบรมดูแลบุตรหลานของทานอยางใกลชิด ใหความรักและความอบอุน เพื่อที่
นักเรียนจะไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในวันขางหนา

อย�าให�เราเม่ือยล�าในการทำดี เพราะว�าถ�าเราไม�ท�อใจแล�ว เราก็จะเก่ียวเก็บในเวลาอันสมควร
(กาลาเทีย 6:9)

อย�าให�เราเม่ือยล�าในการทำดี เพราะว�าถ�าเราไม�ท�อใจแล�ว เราก็จะเก่ียวเก็บในเวลาอันสมควร
(กาลาเทีย 6:9)


