
รายละเอียดวัน / เดือน / ปแผนกกําหนดการ

ตารางปฏิทินกิจกรรม
เดือน พฤศจิกายน 2562 - มกราคม 2563

ฉบับวันที่ 15 พฤศจิกายน 2562

กิจกรรมประชุมผูปกครอง Y.9ประชุมผูปกครอง Y.9 ส. 16 พ.ย. 62 มัธยม

กิจกรรม World Cultural DayWorld Cultural Day พฤ. 21 พ.ย. 62มัธยม

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2562 ของครูไทย (Y.10 - Y.12) 
สอบกลางภาคเรียน

ที่ 2/2562

จ. 6 ม.ค. 63มัธยม

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2562 ของครูตางชาติ (Y.1 - Y.12) อ. 7 - พ. 8 ม.ค. 63ประถม - มัธยม

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2562 ของครูไทย (Y.1 - Y.12)พฤ. 9 - ศ. 10 ม.ค. 63ประถม - มัธยม

หยุดวันพอแหงชาติหยุดวันพอแหงชาติ พฤ. 5 ธ.ค. 62ทุกแผนก

หยุดวันรัฐธรรมนูญหยุดวันรัฐธรรมนูญ อ. 10 ธ.ค. 62ทุกแผนก

Christmas Show ระดับชั้น NC. - Y.12Christmas Show อ. 17 - จ. 23 ธ.ค. 62ทุกแผนก

หยุดเทศกาลคริสตมาส และปใหมหยุดวันคริสตมาส - ปใหม พ. 25 ธ.ค. 62 - พ. 1 ม.ค. 63ทุกแผนก

เปดเรียนตามปกติเปดเรียน พฤ. 2 ม.ค. 63ทุกแผนก

กิจกรรมวันเด็กแหงชาติวันเด็กแหงชาติ ศ. 10 ม.ค. 63ทุกแผนก

กิจกรรมแหงการขอโทษ ใหอภัย คืนดี
(Apology, Forgiveness, Reconciliation)

กิจกรรม AFR อ. 24 ธ.ค. 62ทุกแผนก

กิจกรรมวันพอแหงชาติ ระดับชั้น Y.7 - Y.12พ. 4 ธ.ค. 62มัธยม

กิจกรรมวันพอแหงชาติ ระดับชั้น NC. - Y.1

วันพอแหงชาติ

จ. 2 ธ.ค. 62อนุบาล

กิจกรรมวันพอแหงชาติ ระดับชั้น Y.2 - Y.6อ. 3 ธ.ค. 62ประถม

ขอขอบคุณทานผูปกครองนักเรียนชั้น Y.6 ทุกทาน
ที่ไดใหเกียรติและใหความสนใจ ในการเขารวมประชุม

แนะแนวการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2563

ขอตอนรับทานผูปกครอง คุณครูและนักเรียน
เขาสูภาคเรียนที่ 2/2562



                  ในปจจุบันนี้ เรามักไดยินเรื่องราวของโรคซึมเศราตามสื่อตางๆอยูบอยครั้ง โรคซึมเศรานั้นสามารถเกิดขึ้นไดตั้งแตวัย

เด็กเล็ก โดยที่เด็กมีโอกาสเปนโรคซึมเศราแบบรุนแรง และแบบเรื้อรังไดเทา ๆ กับผูใหญเชนกัน

                  พญ. กมลวิสาข  เตชะพูลผล  แพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตเวชศาสตร สาขาจิตเวชเด็กและวัยรุน โรงพยาบาลพญาไท 2

ไดกลาววา โรคซึมเศรา (depression)  เปนโรคทางอารมณชนิดหนึ่ง ที่อารมณซึมเศราจะมีมากกวาปกติ คือมีอารมณเศรา

ติดตอกันเกือบทั้งวัน ติดตอกันทุกวันนานเกิน  2 สัปดาห  สวนวิธีการสังเกตอาการ เชน เด็กมีอารมณที่ซึมเศราลง เบื่อหนายมากขึ้น

หรือบางรายอาจมีอารมณหงุดหงิด  ไมมีความสุขความเพลิดเพลินเมื่อทำกิจกรรมที่ชอบ ไมอยากทานอาหาร น้ำหนักลดลง

หรือในขณะที่บางรายก็ทานอาหารมากเกินไป นอนไมหลับ หลับๆตื่นๆ หรือตื่นเร็วกวาปกติ แตบางรายกลับนอนหลับทั้งวัน  เฉื่อยชา

ไมมีสมาธิในการเรียน  ความจำแยลง รูสึกผิด โทษตัวเอง รูสึกไรคา หรือแมกระทั่งทำรายตัวเอง

                  การดูแลลูกที่เปนโรคซึมเศรา พอแมควรหมั่นพูดคุยกับลูกดวยเหตุและผล  ไมใชอารมณ ใหความเอาใจใสและ

ความอบอุนแกลูกอยูเสมอ หากิจกรรมทำรวมกัน เพื่อใหเกิดความผูกพันกันในครอบครัว รวมถึงพอแมอาจหมั่นสังเกตพฤติกรรม

หรือขอขอมูลดานพฤติกรรมจากคุณครู และพูดคุยกับคุณครูเพื่อแลกเปลี่ยนปญหาของลูกที่พบที่บานและโรงเรียนเพื่อรวมมือ

กันแกไขปญหาอยางใกลชิด หากอาการไมดีขึ้น  ควรปรึกษาจิตแพทยโดยดวนเพื่อรับการรักษาอยางถูกตองตอไป

แหลงที่มา    https://www.phyathai.com/article_detail.php?id=2123

การรับสมัครนักเรียนใหม ระดับชั้น วันทดสอบ ประกาศผล มอบตัว

เปดรับสมัครนักเรียนใหมปการศึกษา 2563
ตั้งแตชั้นเตรียมอนุบาล - มัธยมศึกษาปที่ 4

NC. - KG.1

KG.2 - KG.3

Y.1 - Y.10

2 ก.ย. 62 เปนตนไป

27 พ.ย. 62 28 พ.ย. 62

วันที่ทดสอบ ภายใน 7 วัน
หลังประกาศ

ผลสอบ

เปดรับสมัครนักเรียนใหม ปการศึกษา 2563

โรคซึมเศราในเด็ก
ภัยเงียบที่พอแมไมควรมองขาม

กิจกรรมคายลูกเสือ (Scout Camp) Y.8คายลูกเสือ Y.8 พ. 22 - ส. 25 ม.ค. 63มัธยม

GAC. Entrance Examination (Y.9)GAC. Y.9 ส. 18 ม.ค. 63มัธยม

Sports Carnival 2019 Y.1 - Y.12

หมายเหตุ  แผนกอนุบาล (NC. -  KG.3) หยุด 1 วัน  เนื่องจากตองใชพื้นที่ในการจัดกิจกรรม
โดยจะจัดการเรียนการสอนชดเชย แกนักเรียนในลำดับถัดไป (วันที่ชดเชยจะเรียนใหทราบภายหลัง)

สำหรับนักเรียนชั้น Y.1 เขารวมพิธีเปดในชวงเชา จากนั้นเขาเรียนตามปกติ

Sports Carnival
2019 

ศ. 17 ม.ค. 63

ประถม - มัธยม

ขาวดี !!  หากทีมสีใดสามารถเชิญชวนศิษยเกาหรือผูปกครองศิษยเกาโรงเรียนสารสาสนเอกตรา
มารวมกิจกรรมไดมากที่สุด   สีนั้นจะไดคะแนนเพิ่มในกิจกรรมครั้งนี้ (โปรดแตงกายสุภาพ)
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Sports Carnival 2019 NC. - KG.2
Sports Carnival

2019 

จ. 13 ม.ค. 63อนุบาล

Sports Carnival 2019 KG.3 - Y.1อ. 14 ม.ค. 63อนุบาล - ประถม

การแขงวิ่ง Ektra Thon เนื่องในกิจกรรม Sports Carnival 2019พ. 15 ม.ค. 63ประถม - มัธยม

หยุดวันครูหยุดวันครู พฤ. 16 ม.ค. 63ทุกแผนก



งดรับของขวัญและของฝากทุกประเภท

        เนื่องในเทศกาลคริสตมาสและปใหมที่กำลังจะมาถึงนี้ โรงเรียนสารสาสนเอกตรา ยังคง "นโยบายงดรับของขวัญ"
เพื่อเปนการสรางวัฒนธรรมการปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถตอนักเรียนทุกคนดวยความเสมอภาคโดยปราศจาก
อามิสสินจาง  ดังนั้น ขอความรวมมือจากผูปกครองทุกทาน งดมอบของขวัญ/ของฝาก/ของกำนัลทุกประเภทใหกับครู

และผูบริหาร  รวมถึงของขวัญในโอกาสอื่นๆ ไมวาจะเปนวันเกิด หรือของฝากจากการไปทองเที่ยวของผูปกครอง ฯลฯ

ตลอดจน งดการนำขนม/เคกมาเลี้ยงวันเกิดใหกับนักเรียนและเพื่อนๆเปนกรณีพิเศษ (อนุโลมเฉพาะในกิจกรรมที่โรงเรียน
จัดใหมีการสังสรรครวมกันเทานั้น)  หากผูปกครองพบเห็นการเรียกรับของขวัญ ของฝาก ไมวาจะดวยการสื่อสาร
ในรูปแบบใด จากบุคลากรในโรงเรียน ขอความกรุณาแจงใหทางโรงเรียนทราบ

         ตั้งแตวันพฤหัสบดีที่ 2 มกราคม 2563 เปนตนไป ผูปกครองและนักเรียนปจจุบันสามารถยื่นคำรองขอเปลี่ยนแปลงหรือแกไข
ชื่อ - นามสกุล ของนักเรียน/บิดา/มารดา (แนบเอกสารหลักฐาน) และขอเอกสารหนังสือรับรองตางๆ ไดแก Transcript , ใบรับรอง-
นักเรียนและใบรับรองเพื่อทำวีซา (Visa) ผานทางเว็บไซตของโรงเรียนที่ www.ektra.ac.th โดยปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไวใหถูกตอง
ครบถวน  เมื่อขอมูลถูกสงมาเรียบรอยแลว ทางโรงเรียนจะรีบดำเนินการใหแลวเสร็จหลังยื่นเรื่อง 3 วันทำการ โดยผูปกครองตอง
ชำระคาธรรมเนียมการเรียน คาอาหาร คาแอร และคาเรียนพิเศษ ครบถวนเปนปจจุบันทุกรายการใหเสร็จสิ้น กอนรับเอกสาร

          ขอความกรุณาผูปกครองมารับนักเรียน หลังเลิกเรียน
เพื่อบรรเทาปญหาการจราจรติดขัดและเกิดปญหารถสะสม
ภายในโรงเรียนและกรุณาวางบัตรจอดรถไวที่หนารถทุกครั้ง
ที่มารับนักเรียนกลับบาน  เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการ
เรียกชื่อนักเรียนขึ้นรถ

การรับ - สงนักเรียน

          การแจงนักเรียน ลาปวย / ลากิจ / ลาไปตางประเทศ ทุกครั้ง
ที่นักเรียนมีความจำเปนตองหยุดเรียน ผูปกครองกรุณาโทรแจง
แผนกธุรการตั้งแตเวลา 7.00 น. เมื่อนักเรียนมาเรียนตามปกติ ใหสง
ใบลาหรือใบรับรองแพทยที่ครูประจำชั้น กรณีลาไปตางประเทศหรือ
ลากิจเปนระยะเวลานานระหวางภาคเรียน กรุณาติดตอยื่นใบคำรอง
ที่แผนกธุรการลวงหนา

การแจงนักเรียน ลาปวย /
ลากิจ / ลาไปตางประเทศ

       ตามที่ไดเรียนใหผูปกครองทราบใน Newsflash ฉบับเดือนกันยายน 2562 เรื่องการปรับเวลาในคาบเรียนระดับชั้น Y.5 - Y.12
ในภาคเรียนที่ 2  เพื่อแบงเวลาใหนักเรียนไดฝกซอมการแสดงชวงเทศกาลคริสตมาสนั้น ทางโรงเรียนไดจัดตารางการฝกซอม
ระหวางวันที่ 18 พฤศจิกายน - 13 ธันวาคม 2562 ดังนี้

ตารางการฝกซอมการแสดงคริสตมาส 
ระดับชั้น Y.5 - Y.12 ในภาคเรียนที่ 2

10.00  -  11.40 น.

08.00  -  09.40 น.

การแจงเปลี่ยนแปลง / แกไข ชื่อ - นามสกุล
และขอเอกสารหนังสือรับรองตางๆออนไลน
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*หยุดเรียนวันที่ 5 ธ.ค. 62 (วันพอแหงชาติ)  และ วันที่ 10 ธ.ค. 62 (วันรัฐธรรมนูญ)วันฝกซอม



 

 ชวงเดือนธันวาคมของทุกป โรงเรียนจัดใหมีการแสดงคริสตมาสของ
นักเรียนทุกหองทุกระดับชั้น  ขอเรียนเชิญผูปกครองทุกทาน รวมใหกำลังใจ
มาชมการแสดงและเฉลิมฉลองเทศกาลแหงความสุขไปพรอมๆกันกับเด็กๆ
ของเรา โดยมีกำหนดตารางการแสดงดังนี้

ตารางการแสดงคริสตมาส ประจำปการศึกษา 2562

หมายเหตุ: 
1. กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม กรุณาติดตามขาวสารจากเว็บไซตของโรงเรียน www.ektra.ac.th
2. สำหรับการแตงกายประกอบการแสดง ทางโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนประยุกตใชเครื่องแตงกายหรือวัสดุตางๆที่มีอยูแลว ไมจำเปนตองซื้อใหม 
3. ผูปกครองที่มาชมการแสดง ขอความรวมมือแตงกายสุภาพ งดเสื้อแขนกุด / กางเกงขาสั้น

Date / Time Tue. 17 Dec. Wed. 18 Dec. Thu. 19 Dec.

Date / Time Date / Time

08.30 - 08.50
08.50 - 09.10
09.10 - 09.30
09.30 - 09.50
09.50 - 10.10
10.10 - 12.30
12.30 - 12.50
12.50 - 13.10
13.10 - 13.30
13.30 - 13.50
13.50 - 14.10

08.30 - 08.45
08.45 - 09.05
09.10 - 09.30
09.35 - 09.55
10.00 - 10.20
10.25 - 10.45
10.50 - 11.10
11.10 - 12.10
12.10 - 12.30
12.35 - 12.55
13.00 - 13.20
13.25 - 13.45

08.30 - 08.45
08.45 - 09.05
09.10 - 09.30
09.35 - 09.55
10.00 - 10.20
10.25 - 10.55
11.00 - 11.30
11.30 - 12.10
12.10 - 12.40
12.45 - 13.15
13.20 - 13.50
13.55 - 14.25

08.20 - 08.35
08.40 - 09.00
09.05 - 09.25
09.30 - 09.50
09.55 - 10.15
10.20 - 10.40

Infants Choir
KG.1A
KG.1C
KG.2F
KG.3D

NC.1
KG.1F
KG.2A
KG.3A
KG.3G

NC.2
KG.1D
KG.2B
KG.3B

NC.3
KG.1B
KG.1E
KG.2C
KG.3F

KG.2E
KG.2D
KG.3C
KG.3E

Senior Primary Chorus
Y.6F
Y.4B
Y.1B
Y.3E

  
Y.5B
Y.4C
Y.1C
Y.2D

Chorus
Y.11D
Y.7D
Y.9C

Y.11E
Y.7B

Y.10A
Y.8C

Y.11A
Y.9A

Chorus
Y.11C
Y.10B
Y.8D

Y.9B
Y.11B

Y.7C
Y.9D
Y.7A
Y.8B

Chorus
Y.8A

Y.10C
Y.10D
Break
Y.12C
Y.12D
Lunch
Y.12E
Y.12A
Y.12B
Y.12F

Senior Primary Chorus
Y.6D
Y.5F
Y.1A
Y.2A

Junior Primary Chorus
Y.6E
Y.5A
Y.3C
Y.2B

Y.6C
Y.4E
Y.3A
Y.1G
Y.2C

Junior Primary Chorus
Y.6A
Y.5E
Y.1E
Y.3B

Y.5C
Y.4F
Y.1H
Y.2F

Teachers band
Y.5D
Y.4A
Y.1F
Y.3D

Y.6B
Y.4D
Y.2E
Y.1D

Lunch

Lunch

Break

Mon. 23 Dec.Fri. 20 Dec.

Thu. 19 Dec. Mon. 23 Dec.Fri. 20 Dec.
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