
ฉบับวันที่ 10 กันยายน 2563

วัน / เดือน / ป     แผนก                                                         รายละเอียด
ปฏิทินกิจกรรมเดือนกันยายน - ตุลาคม 2563

วันศิลป พีระศรี Y.5 - Y.12

กิจกรรมวันกตัญู Gratitude Day

กิจกรรม Open Morning NC. - KG.3

O-NET Mock Exam Y.6, Y.9 และ Y.12

Educational Guidance Exhibition 2020

Scout Day Camp Y.6

Ektra Family Field Experience Day (Y.6)

กิจกรรมรำลึกถึงรัชกาลที่ 9 (ทำการเรียนการสอนปกติ)

สอบปลายภาคเรียน 1/2563 วิชาการครูไทย Y.10 - Y.12

สอบปลายภาคเรียน 1/2563 วิชาการครูตางชาติ KG.3 - Y.12

สอบปลายภาคเรียน 1/2563 วิชาการครูไทย KG.1 - Y.12

หยุดเนื่องในวันปยมหาราช

ปดภาคเรียน 1/2563

ประกาศผลสอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 1/2563

เปดภาคเรียนที่ 2/2563

อ. 15 ก.ย. 63

พฤ. 17 ก.ย. 63

จ. 28 ก.ย. - ศ. 2 ต.ค. 63

พฤ. 1 - ศ. 2 ต.ค. 63

อ. 6 ต.ค. 63

ส. 10 ต.ค. 63

อา. 11 ต.ค. 63

อ. 13 ต.ค. 63

ศ. 16 ต.ค. 63

จ. 19 - อ. 20 ต.ค. 63

พ. 21 - พฤ. 22 ต.ค. 63

ศ. 23 ต.ค. 63

จ. 26 ต.ค. - ศ. 6 พ.ย. 63

ส. 7 พ.ย. 63

จ. 9 พ.ย. 63

ประถม - มัธยม

ทุกแผนก

อนุบาล

ประถม - มัธยม

มัธยม

ประถม

ประถม

ทุกแผนก

มัธยม

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

ทุกแผนก

สวัสดีผูปกครอง นักเรียน และคุณครูทุกทานคะ 
ชวงนี้เขาสูหนาฝน อยาลืมรักษาสุขภาพกันดวยนะคะ 

ทางโรงเรียนขอขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติตามมาตรการในชวง New normal  เปนอยางดี   

Ektra  Newsflash  ฉบับโคงสุดทายกอนปดภาคเรียนที่ 1/2563            
มีขาวสารที่นาสนใจมากมายมาฝากเชนเคยคะ

หากทานผูปกครองมีเพื่อนหรือญาติ
ที่กำลังมองหาโรงเรียนใหบุตรหลาน

สามารถแนะนำใหมาเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ได 

แผนกอนุบาลจะจัดกิจกรรม OPEN MORNING 
สําหรับบุคคลทั่วไป

ในวันจันทรที่ 5 ตุลาคม 2563  เวลา 8.30 - 11.00 น.

กิจกรรม OPEN  MORNING

ลงทะเบียนผาน
ระบบออนไลน 
โดย Scan QR Code

โดยติดตอลงชื่อภายในวันที่ 1 ตุลาคม 2563

0-2213-0117, 0-2212-0157 

admission@ektra.ac.th

เปดรับสมัครนักเรียนใหมปการศึกษา 2564
ตั้งแตชั้นเตรียมอนุบาล – มัธยมศึกษาปที่ 4

**กําหนดขายใบสมัคร
วันที่ 5 ตุลาคม 2563  เปนตนไป**

การรับสมัครนักเรียนใหม

และสอบรอบแรกในวันที่ 27 ตุลาคม 2563

หมายเหตุ: แผนกประถม จะจัดขึ้นวันที่ 3 - 5 ก.พ. 64
จะเปดใหลงทะเบียนชวงปลายเดือน ม.ค. 64 

รวมรณรงค
“งดการใชถุงพลาสติก”

ชวยลดปญหาโลกรอน
ตั้งแตวันที่ 11 กันยายน เปนตนไป

รานคางดใหถุงพลาสติก



เชื่อวาคุณพอ-คุณแม ทุกคน ยอมรัก และคอยดูแลลูกอยางดีท่ีสุด 
โดยแตละครอบครัวอาจมีพื้นฐานของการเลี้ยงดูในรูปแบบท่ีตางกันไป 
เราจึงมีเรื่องที่นารู และสาระดีๆมาฝากกันคะ

เรื่องที่พอแมตองรู!

“รักวัวใหผูก รักลูกใหตี” 
สํานวนไทยที่ใหความหมายเปรียบเปรย 

ถึงการเลี้ยงดูลูกที่จําเปนตองมีกฎ และแนวทาง 
เมื่อลูกทําผิด พอแมตองทําโทษ  

เพื่อใหลูกเกิดการเรียนรู มิเชนนั้นแลว 
อาจเปนการทํารายลูกโดยไมรูตัว

 ศ.นพ. วิทยา นาควัชระ ยกกรณีศึกษา 2 ครอบครัว พรอมเลาประสบการณมาแบงปนเรื่องราว
ใหเปนตัวอยางและอุทาหรณสําหรับการเลี้ยงลูกใหกับพอแมยุคใหม ไมใหอีกหลายครอบครัวตองพบ
เหตุการณคลายกับเรื่องนี้

เลี้ยงลูกใหเปนทรพี (โดยไมเจตนา)

ครอบครัวแรก พอแมมีการศึกษาสูง หนาที่การงานมั่นคง ฐานะการเงินดี แตทั้งคูยังตองทํางานหนัก มีลูกชายดวยกัน 2 คน ทั้งสอง
ปฏิบัติตัวนารักกับพอแมมาโดยตลอด ไดเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง ถึงแมจะเรียนไมเกง แตก็เขาสังคมเปน พูดเกง และเลนกีฬาเกง 
แตภายหลังเริ่มไมเชื่อฟงคําสั่งสอน เริ่มกาวราว เถียงหรือไมสนใจในสิ่งที่พอแมบอกกลาว ลาสุดเถียงยอกยอนจนพอทนไมไหวเอามือ
ตีไป 1 ที ลูกชายจึงลุกขึ้นเตะและผลักพอแลวก็เดินหนีออกจากบานไป จากเหตุการณนี้ผูเปนพอบอกวาเปนเพราะเขาไมเคยลงโทษ
ลูกมากอน จึงไมรูวาจะทําอยางไรดี ตั้งใจไววาจะเลี้ยงลูกโดยไมลงโทษเลย แตเมื่อลูกเริ่มโต ไมอยูในโอวาท และทําผิดอยูเรื่อย ๆ 
พอเริ่มมาลงโทษในตอนนี้ ลูกก็ไมยอมรับแถมยังสูกลับถึงขั้นทํารายพอและหนีไป 

ครอบครัวที่สอง พอเปนขาราชการชั้นผูใหญ แมเปนหมอ ทํางานหนักทั้งคู มีลูกชายอายุ 13 ป 
ไมเชื่อฟงพอแม ลาสุดแมเผลอไปเอ็ดลูกมากจนลูกชายโมโหเอาไมตีศีรษะแมแตกและหนีออก
จากบานไป พอแมก็ทําอะไรไมถูกเชนกัน เพราะที่ผานมา ทั้งคูก็ไมเคยลงโทษลูกเลยเชนกัน

 จากกรณีศึกษาของทั้งสองครอบครัว คุณหมอวิทยา 
นาควัชระ ใหขอคิดวา เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่ไมไดสราง
วินัยใหกับลูกตั้งแตเล็ก ๆ แมจะเติบโตมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
อยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่ดี แตขาดวินัยในตัวเอง ไมยอม
รับกติกาของครอบครัวและสังคม ตอไปก็จะไมยอมรับกติกาของ
สถาบันการศึกษา ที่ทํางาน หรือแมแตกฎหมายบานเมืองเชนกัน 
ทําใหในอนาคตพวกเขาจะใชชีวิตและอยูรวมในสังคมไดยาก 
สาเหตุที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเหลานี้ เปนเพราะพอแมไมเคย
ลงโทษเมื่อลูกทําผิดตั้งแตเล็กๆ ไมมีการชมเชยหรือใหรางวัลเมื่อ
ลูกทําดีในสิ่งที่นาชื่นชม พอแมสวนใหญที่มีความรูสูงในปจจุบัน
มักมีความเชื่อเรื่องการเลี้ยงลูกโดยไมตีหรือลงโทษเพราะเชื่อกัน
วาการเลี้ยงลูกดวยวิธีนี้ เปนการเปดโอกาสใหลูกไดมีอิสระทาง
ความคิดและการแสดงออก ซึ่งคุณหมอเองไมเห็นดวยกับแนว

ความคิดนี้ เพราะเชื่อวาหากมีการตีเบาๆหรือมีบทลงโทษทาง
กายภาพบาง เมื่อลูกทําผิดตั้งแตเล็กๆ จะทําใหเด็กตระหนักรู
ถึงบทบาทการลงโทษไดดีและเร็วกวาการลงโทษทางจิตใจ
และทางสังคม เพราะดวยวัยวุฒิของเด็กนั้นยังนอยเกินไปที่จะ
เขาใจถึงเหตุผล และเจตนารมณของพอแมที่ไมลงโทษ แต
กลับจะไดใจดวยซํ้า คุณหมอยังกลาวตอไปอีกวา "จําไว ถาคุณ
ไมลงโทษลูกของคุณเมื่อทําผิด สักวันหนึ่งสังคมจะลงโทษลูก
ของคุณ ซึ่งจะเจ็บยิ่งกวาที่คุณลงโทษเขาเสียอีก"  สิ่งสําคัญคือ
พอแมตองรวมมือกัน ไมตองรอใหถึงขั้นกรณีตัวอยาง เพราะ
ถึงเวลานั้นจะเสียใจกันหมดทุกคน พอแมควรตั้งใจอบรมลูกให
เริ่มตนมีวินัยตั้งแตเด็ก ๆ จะไดไมตองมานั่งเสียใจภายหลังวา 
“เลี้ยงลูกผิด” และกลายเปนบาปบริสุทธิ์ หรืออยางที่ชาวบาน
เขาเรียกกันวา เปนการเลี้ยงลูกใหเปนทรพีโดยไมเจตนาก็ได

ที่มา: https://th.theasianparent.com/เลี้ยงลูกใหเปนทรพี-โดยไมเจตนา

 หากผูปกครองไมประสงคใหนักเรียนศึกษาตอ
ในภาคเรียนที่ 2/2563 ผูปกครองสามารถติดตอยื่นคํารอง
ลาออกไดที่แผนกธุรการ ภายในวันที่ 22 ตุลาคม 2563 
หากแจงลาออกหลังจากวันที่กําหนดนี้ ถือวาเปนการ
ลาออกที่ผิดระเบียบ ผูปกครองตองชําระคาธรรมเนียม
การศึกษาคงคางทั้งหมด และชําระคาธรรมเนียมการ
ศึกษาภาคเรียนที่ 2/2563 ดวย จึงจะสามารถยื่นเรื่อง
ขอรับเอกสารทางการเรียนได โดยใชเวลาดําเนินการ
ดานเอกสาร ภายใน 5 - 7 วันทําการ

การแจงลาออก
การเรียนพิเศษเย็น

ในภาคเรียนที่ 2/2563
จะเริ่มเรียนตั้งแตเปดเทอมวันจันทรที่ 9 พฤศจิกายน 2563  
ซึ่งผูปกครองสามารถชําระคาเรียนพิเศษเดือนพฤศจิกายน

ลวงหนาได ตั้งแตวันนี้ - 25 ตุลาคม 2563 
เพื่อเปนการรักษาสิทธิ์ใหนักเรียนไดเรียนอยางตอเนื่อง

*กรณีตองการยกเลิก / เปลี่ยนแปลงวิชาเรียนพิเศษเย็น 
เดือนพฤศจิกายน ผูปกครองติดตอแจงยกเลิก หรือ 
เปลี่ยนแปลงที่ธุรการ ภายในวันที่ 22 ตุลาคม 2563 

หากเลยกําหนดจะไมสามารถยกเลิก / เปลี่ยนแปลงวิชาเรียนได*


